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RESUMO

A Educacao Fisica no ensino médio enfrenta inimeros desafios que comprometem sua
efetiva contribuicdo para o desenvolvimento integral dos estudantes. O objetivo do estudo
foi refletir sobre as limitaces estruturais e pedagdgicas nas aulas de Educacdo Fisica.
Trata-se um trabalho com abordagem qualitativa e fundamentado em relato de
experiéncia. O trabalho foi realizado na escola estadual de ensino médio tempo integral,
durante o més de abril a junho, no qual abordou-se os contetdos Jogos e brincadeiras,
Ginasticas, Lutas, Futsal, Handebol, Basquete e Praticas Corporais de Aventura,
totalizando um total de 40 regéncias. Desta forma com base nas vivéncias e observacoes
realizadas periodo o estagio supervisionado nota-se uma significativa precariedade no
ambiente escolar, marcada pela auséncia de materiais adequados, espacos fisicos
inadequados para a pratica das atividades e pela frequente substituicdo das aulas por
outras demandas da escola, como ensaios de eventos, reunides e avaliagdes de outras
disciplinas. Outro ponto evidenciado foi a participacdo seletiva dos alunos, que
demonstram interesse apenas por determinadas modalidades, como futsal e volei,
deixando de lado outras manifestacfes corporais que também fazem partes da proposta
curricular como; danca, ginastica, lutas ,entre outros diversos conteudos. Essa
seletividade muitas vezes esta associada a falta de incentivo, a visdo equivocada sobre a
disciplina, ao desinteresse por partes dos estudantes. Diante desse cendrio, percebe-se a
necessidade urgente de investimentos em infraestrutura, valorizagdo da disciplina no
curriculo escolar, formacéo continuada dos professores, apoio da gestéo escolar e adogéo
de metodologias atrativas e inclusivas. Portanto a experiéncia no estagio permitiu
compreender, na pratica, os inumeros desafios enfrentados pelos profissionais. da area e
contribuiu significativamente para a formacdo docente, ampliando a sensibilidade e o
olhar critico, 0 compromisso ético e a responsabilidade social sobre o papel da Educacéo
Fisica na formacdo dos jovens estudantes no contexto escolar atual.

Palavras-chave: Educacdo Fisica escolar, desafios pedagdgicos, infraestrutura.

- ————— R



